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料

作
り
方

水
・
お
湯
の
か
わ
り
に
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
を
加
え
る
。そ
う
す
る

こ
と
で「
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
風

ご
は
ん
」が
出
来
上
が
る
。

通
常
時
で
は
お
好
み
で
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
を
上
に
か
け
て
も
美
味

し
い
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五
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飯
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マ
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ジ
ュ
ー
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1
袋

200
㎖

ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
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風
ご
は
ん

五
目
ご
飯

1
皿
分

災
害
時
に
簡
単
に
出
来
る

「
五
目
ご
は
ん
+
α
」の

美
味
し
い
ア
レ
ン
ジ
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