
材
料

作
り
方

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
に
規
定
量
の
熱
湯
を

加
え
、戻
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
開
缶
し
、ソ
ー
ス

を
鍋
に
う
つ
し
、牛
乳
、コ
ン
ソ
メ
を

加
え
て
の
ば
す
。

ほ
う
れ
ん
草
は
３
㎝
に
カ
ッ
ト
し
、シ

メ
ジ
と
さ
っ
と
炒
め
る
。

ソ
ー
ス
に
③
を
合
わ
せ
る
。

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
を
グ
ラ
タ
ン
皿
に
盛

り
、ピ
ザ
チ
ー
ズ
を
か
け
、オ
ー
ブ
ン

で
焼
き
上
げ
る（
200
℃ 

10
分
）。

仕
上
げ
に
ド
ラ
イ
パ
セ
リ
を
散
ら
す
。
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イ
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ピ
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チ
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1
袋

160
g

160
g
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g

小
さ
じ
1

100
g

60
g

4
g

40
g

ほ
う
れ
ん
草
と
き
の
こ
の
ド
リ
ア

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

2
皿
分
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