
材
料

作
り
方

五
目
ご
飯
に
規
定
量
の
熱
湯
を
加

え
、戻
す

鍋
に
本
だ
し
を
入
れ
て
、煮
立
て

五
目
ご
飯
を
入
れ
て
、弱
火
で
煮

込
み
、溶
き
卵
を
散
ら
す
。

仕
上
が
り
に
、小
口
に
切
っ
た
万

能
ね
ぎ
を
散
ら
す
。
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五
目
ご
飯

水（
熱
湯
）

本
だ
し

水卵万
能
ね
ぎ

1
袋 

160
g 

3
g

300
g 

1
個

10
g

和
風
雑
炊

五
目
ご
飯1

皿
分
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大本山増上寺レシピ
・
淑徳大学
作成


