
材
料

作
り
方

わ
か
め
ご
飯
に
規
定
量
の
熱
湯
を

加
え
、戻
す

鍋
に
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
入
れ
て
、煮
立

て
わ
か
め
ご
飯
を
入
れ
て
、弱
火
で

煮
込
み
、溶
き
卵
を
散
ら
す
。

小
口
に
切
っ
た
万
能
ね
ぎ
、み
じ
ん

切
り
の
ザ
ー
サ
イ
お
湯
で
戻
し
た

ク
コ
の
実
を
添
え
て
出
来
上
が
り
。
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わ
か
め
ご
飯

水（
熱
湯
）

が
ら
ス
ー
プ
の
素

水卵万
能
ね
ぎ

ザ
ー
サ
イ

ク
コ
の
実

1
袋 

160
g

小
さ
じ
1

300
g

1
個

10
g 

10
g 

2
g

中
華
風
雑
炊

わ
か
め
ご
飯

1
皿
分
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