
材
料

作
り
方

五
目
ご
飯
に
規
定
量
の
熱
湯
を
加

え
、戻
す
。

五
目
ご
飯
を
2
等
分
に
し
、そ
れ

ぞ
れ
小
口
に
切
っ
た
万
能
ね
ぎ
と

千
切
り
に
し
た
大
葉
を
混
ぜ
合
わ

せ
、三
角
お
に
ぎ
り
を
作
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、お
に
ぎ

り
に
焼
き
目
を
付
け
る
。
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五
目
ご
飯

水（
熱
湯
）

万
能
ね
ぎ

大
葉

油

1
袋

160
g

5
g

2
枚

5
g

焼
き
お
に
ぎ
り

五
目
ご
飯

1
皿
分
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